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Why can’t���, be happy? What have I ever done to deserve the misery I
live with on a daily basis?
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�U�R�D�U�H�G���W�R���O�L�I�H�����7�K�H���W�L�U�H�V���V�F�U�H�H�F�K�H�G���D�V���V�K�H���S�X�O�O�H�G���R�X�W���R�I���W�K�H���S�D�U�N�L�Q�J���O�R�W���R�Q�W�R
�W�K�H���P�D�L�Q���V�W�U�H�H�W�����6�R�P�H�R�Q�H���S�X�O�O�H�G���R�I�I���D���V�L�G�H���V�W�U�H�H�W���L�Q���I�U�R�Q�W���R�I���K�H�U���V�R���W�K�D�W���V�K�H
�K�D�G���W�R���V�O�D�P���R�Q���K�H�U���E�U�D�N�H�V�����%�O�D�V�W�L�Q�J���K�H�U���K�R�U�Q�����1�R�U�D���F�X�U�V�H�G���D�V���V�K�H���S�X�O�O�H�G
�D�U�R�X�Q�G���W�K�H���R�O�G���)�R�U�G�������6�W�X�S�L�G���R�O�G���I�R�R�O�����7�K�H�\���V�K�R�X�O�G���J�H�W���W�K�H�V�H���S�H�R�S�O�H���R�I�I���W�K�H
�U�R�D�G����

�6�K�H���G�U�R�Y�H���D�U�R�X�Q�G���I�R�U���R�Y�H�U���D�Q���K�R�X�U���E�H�I�R�U�H���G�H�F�L�G�L�Q�J���W�R���J�R���W�R���W�K�H���P�D�O�O��
�6�K�H���Z�R�X�O�G���Z�D�O�N���D�Q�G���J�L�Y�H���K�H�U�V�H�O�I���W�L�P�H���W�R���W�K�L�Q�N�����0�D�\�E�H���V�K�H��G���I�H�H�O���E�H�W�W�H�U���L�I
�V�K�H���E�R�X�J�K�W���D���Q�H�Z���G�U�H�V�V�����6�R�P�H�W�K�L�Q�J���J�U�H�H�Q�����)�U�H�G���O�L�N�H�G���J�U�H�H�Q�����%�H�W�W�H�U���\�H�W��
�V�R�P�H�W�K�L�Q�J���E�O�X�H����She���O�L�N�H�G���E�O�X�H��

�6�K�H���Z�D�Q�G�H�U�H�G���W�K�U�R�X�J�K���W�K�H���V�W�R�U�H�V�����O�R�R�N�L�Q�J���D�W���W�K�H���P�H�U�F�K�D�Q�G�L�V�H�����1�R�W�K�L�Q�J
�D�S�S�H�D�O�H�G���W�R���K�H�U�����)�L�Q�D�O�O�\�����Z�H�D�U�\���D�Q�G���G�H�S�U�H�V�V�H�G�����V�K�H���V�W�R�S�S�H�G���D�W���W�K�H���I�R�R�G���F�R�X�U�W
�D�Q�G���E�R�X�J�K�W���D���V�Z�H�H�W���U�R�O�O���D�Q�G���D���F�X�S���R�I���F�R�I�I�H�H�����6�L�W�W�L�Q�J���E�\���K�H�U�V�H�O�I�����V�K�H���Z�D�W�F�K�H�G
�W�K�H���E�H�H�K�L�Y�H���D�F�W�L�Y�L�W�\���R�I���P�R�W�K�H�U�V���Z�L�W�K���W�K�H�L�U���F�K�L�O�G�U�H�Q�����J�U�R�X�S�V���R�I���W�H�H�Q�D�J�H���J�L�U�O�V
�J�L�J�J�O�L�Q�J���D�Q�G���Z�D�W�F�K�L�Q�J���W�K�H���E�R�\�V�����E�R�\�V���Z�D�W�F�K�L�Q�J���W�K�H���J�L�U�O�V�����R�O�G�H�U���Z�R�P�H�Q
�V�L�W�W�L�Q�J���W�R�J�H�W�K�H�U���D�Q�G���W�D�O�N�L�Q�J�����D���Q�H�Z���P�R�W�K�H�U���Q�X�U�V�L�Q�J���K�H�U���E�D�E�\���L�Q���D���T�X�L�H�W
�F�R�U�Q�H�U��

�+�D�Q�G�V���W�U�H�P�E�O�L�Q�J�����V�K�H���O�L�I�W�H�G���K�H�U���6�W�\�U�R�I�R�D�P���F�X�S���W�R���K�H�U���O�L�S�V���D�Q�G���V�L�S�S�H�G���W�K�H
�K�R�W���I�O�X�L�G���F�D�X�W�L�R�X�V�O�\�����6�K�H���K�D�G���Q�H�Y�H�U���I�H�O�W���V�R���D�O�R�Q�H���E�H�I�R�U�H��

You can tell a tree by its fruit.
�:�K�H�U�H���K�D�G���V�K�H���K�H�D�U�G���W�K�D�W�"���,�W���V�R�X�Q�G�H�G���O�L�N�H���V�R�P�H�W�K�L�Q�J���K�H�U���P�R�W�K�H�U���Z�R�X�O�G

�K�D�Y�H���V�D�L�G�����6�K�H���K�D�G���D�O�Z�D�\�V���W�R�V�V�H�G���R�X�W���I�R�R�O�L�V�K���O�L�W�W�O�H���F�R�P�P�H�Q�W�V���W�K�D�W���G�L�G�Q��W
�V�H�H�P���W�R���J�R���Z�L�W�K���W�K�H���F�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q��

“Good soil helps develop strong roots. . . .”
“Without proper pruning, these bushes won’t bear healthy

blossoms. . . .”
“Things grow stronger with some manure.”
�1�R�U�D���K�D�G���Q�H�Y�H�U���F�D�U�H�G���D�E�R�X�W���J�D�U�G�H�Q�L�Q�J��
“Come out in the garden with me, Eleanor. I want to teach you . . .”
�7�H�D�F�K���K�H�U���Z�K�D�W�"���+�R�Z���W�R���G�L�J���L�Q���W�K�H���G�L�U�W�"���+�R�Z���W�R���W�L�H���X�S���Y�L�Q�H�V���D�Q�G���S�O�D�Q�W

�Y�H�J�H�W�D�E�O�H�V���V�K�H���Z�R�X�O�G�Q��W���H�D�W�"���+�R�Z���W�R���J�U�D�I�W�"���+�R�Z���W�R���W�U�D�Q�V�S�O�D�Q�W���V�H�H�G�O�L�Q�J�V
�I�U�R�P���W�K�H���D�S�U�L�F�R�W���R�U���S�O�X�P���W�U�H�H�"���:�K�R���Z�D�Q�W�H�G���V�S�U�R�X�W�V���Z�K�H�Q���W�K�H�\���F�R�X�O�G���E�X�\���D
�V�P�D�O�O���W�U�H�H���I�U�R�P���D���Q�X�U�V�H�U�\���I�R�U���D���F�R�X�S�O�H���R�I���E�X�F�N�V�"

�+�H�U���P�R�W�K�H�U���K�D�G���Q�H�Y�H�U���E�R�W�K�H�U�H�G���W�R���I�L�Q�G���R�X�W���Z�K�D�W���L�Q�W�H�U�H�V�W�V���V�K�H���K�D�G�����1�R�W
�R�Q�F�H���K�D�G���V�K�H���W�D�N�H�Q���1�R�U�D���W�R���D���F�R�Q�F�H�U�W���R�U���D���E�D�O�O�H�W�����Q�R�U���G�L�G���K�H�U���P�R�W�K�H�U���H�Y�H�Q
�F�R�Q�V�L�G�H�U���W�K�H���I�D�F�W���W�K�D�W���1�R�U�D���O�R�Q�J�H�G���W�R���J�R���W�R���F�R�O�O�H�J�H��



�,�Q�W�H�U�H�V�W�L�Q�J���W�K�D�W���W�K�H���J�D�U�G�H�Q���I�O�R�X�U�L�V�K�H�G���Z�K�L�O�H���W�K�H�U�H���K�D�G���Q�H�Y�H�U���E�H�H�Q���H�Q�R�X�J�K
�P�R�Q�H�\���I�R�U���D�Q�\�W�K�L�Q�J���1�R�U�D���Z�D�Q�W�H�G�����$�V���V�R�R�Q���D�V���V�K�H���Z�D�V���R�O�G���H�Q�R�X�J�K�����1�R�U�D���K�D�G
�J�R�Q�H���W�R���Z�R�U�N���D�W���D���I�D�E�U�L�F���V�W�R�U�H���D�Q�G���V�S�H�Q�W���H�Y�H�U�\���E�U�H�D�N���Z�D�W�F�K�L�Q�J���W�K�H���Z�R�P�D�Q
�Z�K�R���G�H�P�R�Q�V�W�U�D�W�H�G���W�K�H���V�H�Z�L�Q�J���P�D�F�K�L�Q�H�V�����*�U�D�Q�G�P�D���5�H�L�Q�K�D�U�G�W���K�D�G���D�O�U�H�D�G�\
�W�D�X�J�K�W���1�R�U�D���W�K�H���U�X�G�L�P�H�Q�W�V���R�I���G�U�H�V�V�P�D�N�L�Q�J�����,�Q���K�R�P�H���H�F�R�Q�R�P�L�F�V���F�O�D�V�V�H�V���L�Q
�K�L�J�K���V�F�K�R�R�O�����1�R�U�D���K�D�G���O�H�D�U�Q�H�G���P�R�V�W���R�I���Z�K�D�W���V�K�H���Q�H�H�G�H�G���W�R���P�D�N�H���K�H�U���R�Z�Q
�F�O�R�W�K�L�Q�J�����1�R���U�D�J�J�H�G���H�G�J�H�V���I�R�U���K�H�U�����6�K�H���I�L�Q�L�V�K�H�G���H�Y�H�U�\���V�H�D�P�����O�L�Q�H�G���X�S���S�O�D�L�G�V��
�D�Q�G���S�L�F�N�H�G���W�K�H���E�H�V�W���D�Q�G���P�R�V�W���D�G�D�S�W�D�E�O�H���S�D�W�W�H�U�Q�V�����7�K�D�Q�N�I�X�O�O�\�����V�K�H���K�D�G���K�D�G
�H�Q�R�X�J�K���W�D�O�H�Q�W���W�K�D�W���V�K�H���F�R�X�O�G���P�D�N�H���G�U�H�V�V�H�V���W�K�D�W���O�R�R�N�H�G���D�V���W�K�R�X�J�K���W�K�H�\���K�D�G
�E�H�H�Q���S�X�U�F�K�D�V�H�G���R�I�I���W�K�H���U�D�F�N�V���D�W���0�D�F�\��V���R�U���&�D�S�Z�H�O�O��V�����%�\���W�K�H���W�L�P�H���V�K�H���Z�D�V���D
�M�X�Q�L�R�U���L�Q���K�L�J�K���V�F�K�R�R�O�����V�K�H���K�D�G���D�F�K�L�H�Y�H�G���H�Q�R�X�J�K���V�N�L�O�O���W�K�D�W���Q�R�W���R�Q�H���R�I���K�H�U
�I�U�L�H�Q�G�V���V�X�V�S�H�F�W�H�G���W�K�D�W���W�K�H���V�W�\�O�L�V�K���F�O�R�W�K�H�V���V�K�H���Z�R�U�H���Z�H�U�H���K�R�P�H�P�D�G�H��

�1�R�U�D���U�H�P�H�P�E�H�U�H�G���R�Q�H���K�L�J�K���P�R�P�H�Q�W���L�Q���K�H�U���O�L�I�H���Z�K�H�Q���0�L�V�V���: �H�Q�W�Z�R�U�W�K��
�K�H�U���K�R�P�H���H�F�R�Q�R�P�L�F�V���W�H�D�F�K�H�U�����K�D�G���W�R�O�G���K�H�U���W�K�D�W���V�K�H���K�D�G���W�K�H���W�D�O�H�Q�W���W�R���E�H���D
�G�H�V�L�J�Q�H�U�����1�R�U�D���K�D�G���Z�D�U�P�H�G���D�W���V�X�F�K���S�U�D�L�V�H�����W�K�R�X�J�K���V�K�H��G���K�D�G���Q�R���L�O�O�X�V�L�R�Q�V
�D�E�R�X�W���J�R�L�Q�J���W�R���V�F�K�R�R�O���L�Q���1�H�Z���<�R�U�N���R�U���H�Y�H�Q���W�R���D���O�R�F�D�O���F�R�O�O�H�J�H��

�6�K�H���K�D�G���V�Z�R�U�Q���W�R���K�H�U�V�H�O�I���W�K�H�Q���W�K�D�W���V�R�P�H�G�D�\���V�K�H���Z�R�X�O�G���V�K�R�S���I�R�U���K�H�U�V�H�O�I
�D�Q�G���K�H�U���F�K�L�O�G�U�H�Q���D�W���W�K�H���E�H�V�W���V�W�R�U�H�V�����6�K�H���Z�R�X�O�G���P�D�N�H���V�X�U�H���Q�R���R�Q�H���L�Q���K�H�U
�I�D�P�L�O�\���H�Y�H�U���Z�D�Q�W�H�G���I�R�U���D�O�O���W�K�H���W�K�L�Q�J�V���V�K�H���K�D�G���P�L�V�V�H�G���G�X�U�L�Q�J���K�H�U���F�K�L�O�G�K�R�R�G��
�7�K�H�\���Z�R�X�O�G���O�L�Y�H���L�Q���D���Q�L�F�H���K�R�P�H���L�Q���D���Q�L�F�H���Q�H�L�J�K�E�R�U�K�R�R�G�����K�D�Y�H���Q�L�F�H���V�W�R�U�H��
�E�R�X�J�K�W���F�O�R�W�K�H�V�����G�D�Q�F�L�Q�J���O�H�V�V�R�Q�V�����V�H�D�V�R�Q���W�L�F�N�H�W�V���W�R���F�R�Q�F�H�U�W�V���D�Q�G���E�D�O�O�H�W�V�����W�U�L�S�V
�W�R���P�X�V�H�X�P�V�����S�R�R�O�V�L�G�H���S�D�U�W�L�H�V���D�W���D���F�R�X�Q�W�U�\���F�O�X�E�����D�Q�G���D���E�D�F�K�H�O�R�U���R�I���D�U�W�V���I�U�R�P
�D���S�U�H�V�W�L�J�L�R�X�V���F�R�O�O�H�J�H�����1�R���F�K�L�O�G���R�I���K�H�U�V���Z�R�X�O�G���J�R���Z�L�W�K�R�X�W��anything���P�R�Q�H�\
�F�R�X�O�G���E�X�\��

�,�W���K�D�G���F�R�V�W���K�H�U���G�H�D�U�O�\�����E�X�W���V�K�H���K�D�G���N�H�S�W���W�K�D�W���S�U�R�P�L�V�H�����+�H�U���I�L�U�V�W���K�X�V�E�D�Q�G
�K�D�G���U�X�Q���I�U�R�P���W�K�H���U�H�V�S�R�Q�V�L�E�L�O�L�W�\�����K�H�U���V�H�F�R�Q�G���K�D�G���U�H�E�H�O�O�H�G�����%�X�W���V�K�H���K�D�G���Q�H�Y�H�U
�Z�D�Y�H�U�H�G�����1�R�W���W�K�D�W���K�H�U���F�K�L�O�G�U�H�Q���K�D�G���D�Q���R�X�Q�F�H���R�I���J�U�D�W�L�W�X�G�H���I�R�U���D�O�O���V�K�H���K�D�G
�V�D�F�U�L�I�L�F�H�G���I�R�U���W�K�H�P�����6�K�H���K�D�G���S�X�W���W�K�H�P���D�K�H�D�G���R�I���H�Y�H�U�\�R�Q�H���D�Q�G���H�Y�H�U�\�W�K�L�Q�J
�H�O�V�H���L�Q���K�H�U���O�L�I�H�����K�D�G�Q��W���V�K�H�"���: �D�V�Q��W���)�U�H�G���D�Q�J�U�\���E�H�F�D�X�V�H���V�K�H���K�D�G���S�X�W���$�Q�Q�H
�E�H�I�R�U�H���K�L�P�"���6�K�H���Z�D�V���V�R���V�W�U�H�V�V�H�G���R�Y�H�U���K�H�U���G�D�X�J�K�W�H�U��V���P�X�W�L�Q�\���W�K�D�W���V�K�H���K�D�G�Q��W
�W�K�R�X�J�K�W���D�E�R�X�W���K�H�U���R�Z�Q���G�X�W�L�H�V���W�R���K�H�U���K�X�V�E�D�Q�G�����$�Q�G���G�L�G���$�Q�Q�H���F�D�U�H���Z�K�D�W
�D�Q�J�X�L�V�K���V�K�H���Z�D�V���F�D�X�V�L�Q�J�"���1�R�����R�I���F�R�X�U�V�H���Q�R�W�����$�Q�Q�H���G�L�G�Q��W���F�D�U�H���D�E�R�X�W���D�Q�\�R�Q�H
�E�X�W���K�H�U�V�H�O�I�����6�K�H���M�X�V�W���Z�D�O�W�]�H�G���D�Z�D�\���Z�L�W�K�R�X�W���V�R���P�X�F�K���D�V���D�����7�K�D�Q�N���\�R�X��
�0�R�W�K�H�U�������I�R�U���D�O�O���W�K�H���\�H�D�U�V���R�I���G�U�L�Y�L�Q�J���K�H�U���W�R���J�\�P�Q�D�V�W�L�F�V���D�Q�G���G�D�Q�F�L�Q�J���D�Q�G
�P�X�V�L�F���F�O�D�V�V�H�V�����G�U�L�O�O�L�Q�J���K�H�U���Z�L�W�K���O�H�V�V�R�Q�V�����W�\�S�L�Q�J���R�X�W���D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V�����D�Q�G���J�H�W�W�L�Q�J
�U�H�F�R�U�G�V���L�Q���R�U�G�H�U�����1�R�W���W�R���P�H�Q�W�L�R�Q���W�K�H���P�R�Q�H�\�����7�K�R�X�V�D�Q�G�V���R�I���G�R�O�O�D�U�V���Z�D�V�W�H�G��
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“You need to open up the tree so that the air can circulate and the light
can reach into it.”
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Oh, God, that’s what I want. Oh, Holy Father of life, You who cause
things to grow, prune me. Cut and trim as You will. Lord, let Your Spirit
come up within me like the living sap of a tree. Let it be Your heart that
beats within my breast. Let the fruit of my life be a reflection of Your love,
peace, patience, kindness, goodness, faithfulness, and gentleness. Father, I
can’t do anything without You. I don’t even want to try. Be the gardener . . .
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